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RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Halteres, swiss-ball, medecine balls,
barres et poids, baton, élastiques,
lestes...

O
Gymnase ‘ |
Normandie Niemen § . ¥
Lundi:20 h 00-21h 00 -.-..--,;3;-
Jeudi:20h00-21h 15 —

20, avenue Pasteur Martin Luther King

Gymnase Marcel Villeneuve

Mardi:19h30-21h 00 FORFAIT
Vendredi: 18h30-19h45 ANNUEL
19h45-21h00
3, rue de Seine 1 60 € —

165 € pour les non-alpicois
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C S M Le PeC q gymfitness.lepecq@gmail.com 'f



